Alktivitéite- Kalenner

Calendrier d‘actvités

JANUAR /JANVIER 2026

Mé / lu 05.01. 15h15 | Start Cours: Fitness&Gym 55+ S./p.15
Mé / me 07.01. 14hoo | Start Cours: Cross Training 55+ S./p15
Meé / me 07.01. 15h30 | Start Cours: Soft Gym 55+ S./p.15
Fr /ve 09.01. 15h30 |Start Cours: Danz 55+ S./p.15
Fr / ve 09.01. 16hoo |Start Cours: Aqua Gym 55+ S./pi5
D& / ma 1301 10hoo Atelier Aletheia,: L? naissance de '’humanité ou le S./p.22
mythe de Prométhée
Dé / ma 27.01. 10hoo |Presentatioun neie Cours "Fit an den Dag" S./p18
Do /je 29.01. 12hoo | Start an neit Joer 2026 S./p.16

” ugemellt? /
FEBRUAR / FEVRIER 2026

Dé / ma 03.02. o9h30 |Gesellegen Tréppeltour S./p.17
Dé /' ma 03.02. ogh30 |Fitan den Dag S./p.18
Mé / me 04.02. 16hoo |Keelenowend S./p.19
Do /je 05.02. 10hoo |Fitam Kapp - ar geeschteg Fitness staerken S./p.20
Fr /ve 06.02. 14h30 | Yoga fir jiddereen S./p.21
Dé / ma 10.02. ogh30 | Gesellegen Tréppeltour S./p.17
Dé / ma 10.02. ogh30 |Fitan den Dag S./p18
Dé /ma 10.09. 10hoo Atelier Aletheia : Initiation aux rites funéraires a tra- S./p22

vers le monde

D'Welt aus der Sicht vun eise Jéngsten entdecken:
Mé / me 11.02. 10hoo Visitt Kokopelli Jeng S./p.23
Mé / me 11.02. 14hoo | Gesellschaftsspiller mat Fuesgeback vum Pir Moos  |S./p.24
Do /je 12.02. 10hoo | Fitam Kapp - ar geeschteg Fitness staerken S./p.20
Do /je 12.02. 19hoo |Kinoabend : SONG SUNG BLUE S./p.25
So / di 15.02. 10h45 | Valentinskiermes S./p.26
Dé / ma 17.02. ogh30 |Gesellegen Tréppeltour S./p.17
Dé / ma 17.02. ogh30 |Fitan den Dag S./p18
Do /je 19.02. 10hoo Zesumme Méttegiessen: Iwwerba1<e Chicon mat Pa- S./p.27

ree, Fueskichelcher vum Pir Moos
Mé / lu 23.02. 15hoo | Fuesbal S./p.28
Dé / ma 24.02. ogh30 | Gesellegen Tréppeltour S./p.17
Dé / ma 24.02. ogh30 |Fitan den Dag S./p18
Dé / ma 24.02. 19hoo |Perspektive fir eng nei Liewensphas S./p.29
Mé / me 25.02. 14hoo | Gesellschaftsspiller S./p.24
Do /je 26.02. 10hoo | Fit am Kapp - ar geeschteg Fitness staerken S./p.20
Do /je 26.02. 14hoo |Hausgemaache Rieslingspaschtéit S./p.30
Fr /ve 27.02. 14hoo | Floor Curling S./p.31
Sa /sa 28.02. 10hoo |Relax & Recharge: Yoga & Brunch S./p.32
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Aktivitéite-Kalenner

Calendrier d‘actvités

MAERZ / MARS 2026 s
Dé /' ma 03.03. 09h30 |Gesellegen Tréppeltour S./p.17
Dé / ma 03.03. ogh30 |Fitan den Dag S./p.18
MEé / me 04.03. 16hoo | Keelenowend S./p19
Do /je 05.03. 10hoo |Fitam Kapp - ar geeschteg Fitness staerken S./p.20
Do / je 05.03. 14hoo | Gender Game S./p.33
Fr /ve 06.03. 0o8his |Baaschtnech — War Musée S./p.34
Fr /ve 06.03. 14h30 |Yoga fir jiddereen S./p.21
Dé /' ma 10.03. 09h30 |Gesellegen Tréppeltour S./p.17
Dé / ma 10.03. ogh3o |Fitan den Dag S./p18
Dé / ma 10.03. 10hoo | Atelier Aletheia : Des fleurs et des ceuvres d’art S./p.22

D'Welt aus der Sicht vun eise Jéngsten entdecken: Ee
Mé / me 11.03. 10hoo Moien am Bésch Jeng S./p.23
Mé / me 11.03. 14hoo | Gesellschaftsspiller S./p.24
Do / je 12.03. 10hoo |Zesumme Méttegiessen: Bouneschlupp, Bretzel S./p.27
Dé / ma 17.03. ogh30 |Gesellegen Tréppeltour S./p17
o Dé /' ma 17.03. ogh30 |Fitan den Dag S./p.18 o

Do /je 19.03. 10hoo | Café MultiKulti: Griechenland S./p.35
Dé / ma 24.03. ogh30 |Gesellegen Tréppeltour S./p.17
Dé / ma 24.03. ogh30 |Fit an den Dag S./p.18
Dé / ma 24.03. 15hoo | Bingo Bingo S./p.36
Mé / me 25.03. 14hoo | Gesellschaftsspiller S./p.24
Do /je 26.03. 10hoo |Fit am Kapp - ar geeschteg Fitness staerken S./p.20
Do /je 26.03. 10hoo |Relax & Recharge: Klangrees & Brunch S./p.32
Dé /' ma 31.03. 09h30 |Gesellegen Tréppeltour S./p.a7
MEé / me 01.04. 16hoo | Keelenowend S./p.19
Do /je 02.04. 10hoo |Fitam Kapp - ar geeschteg Fitness staerken S./p.20
Dé / ma 07.04. o09h30 |Gesellegen Tréppeltour S./p.17
Dé / ma 07.04. 14ho0 | Ouschter-Kafhsronn S./p.37
Mé / me 08.04. 14hoo | Gesellschaftsspiller S./p.24
Do /je 09.04. 10hoo |Zesumme Méttegiessen: Ouschtermenii S./p.27
Dé / ma 14.04. ogh30 |Gesellegen Tréppeltour S./p.17
D& / ma os, 10hoo Atelier Algtheia : Des femmes au coeur des intrigues S./p22

du pouvoir
MEé / me 15.04. 10hoo |Relax & Recharge: Reflexologie & Brunch S./p.32
o Do /je 16.00 15hoo | Wou mir d’Natur stderken — Natur Ambassadeure vu |S./p.38 o
Beetebuerg +39
Fr /ve 17.04. o8h30 |Akafsspaass fir jiddereen S./p.40
Fr /ve 17.04. 14h30 | Yoga fir jiddereen S./p.21
Mé / lu 20.04. 16hoo | LiteraTour — Resilienz To Go S./p.41
Dé / ma 21.04. ogh30 | Gesellegen Tréppeltour S./p.17
D'Welt aus der Sicht vun eise Jéngsten entdecken:
Mé / me 22.04. 10hoo Um Féier kachen Jeng S./p.23
Mé / me 22.04. 14hoo | Gesellschaftsspiller S./p.24
Do /je 23.04. 16hoo | LiteraTour — Létz druddel! S./p.42
Sa / sa 25.04. 15hoo | LiteraTour — Anne Frank. Das Tagebuch S./p.43
Dé /' ma 28.04. ogh30 | Gesellegen Tréppeltour S./p.17
Dé / ma 28.04. 16hoo | Kreativ & Dekorativ S./p.4k
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