
BabyPLUS :  
un soutien précieux pour  

les jeunes parents

Le service BabyPLUS de la commune de Bettembourg offre aux futurs et  
jeunes parents un accompagnement gratuit tout au long de la grossesse et  

durant la première année de vie de leur bébé. Découvrez le témoignage d’une mère  
de famille bettembourgeoise qui partage son expérience et nous raconte comment  

le suivi de la consultante BabyPLUS a enrichi le quotidien de leur famille.

Comment avez-vous découvert le service 
BabyPLUS ?
Nous en avons pris connaissance via le site Web de la 
commune, et avons également reçu une lettre d’infor-
mation de leur part.

Comment s’est passé votre premier contact avec 
BabyPLUS ?
J’ai simplement envoyé un e-mail. La prise de  
rendez-vous a ensuite été très facile.

Quel type de soutien vous a été proposé ?
Nous avons reçu des conseils sur l’allaitement, des 
recommandations en ostéopathie, kinésithérapie et 
dentisterie, ainsi que des conseils sur l’introduction de 
l’alimentation solide.

Depuis combien de temps bénéficiez-vous  
du service BabyPLUS ?
Depuis juillet 2022, pour notre premier enfant.

En quoi le service BabyPLUS vous a-t-il aidés  
avec votre nouveau-né ?
Pour notre premier bébé, nous avons reçu des conseils 
très pratiques sur des sujets généraux comme l’alimen-
tation, les maladies, etc. Pour notre deuxième, nous 
avons eu des conseils plus spécifiques, notamment sur 
l’ostéopathie, la kinésithérapie et des problématiques 
comme le frein de langue.

Recommanderiez-vous le service BabyPLUS à 
d’autres femmes enceintes ou jeunes mères ?  
Et si oui, pourquoi ?
Oui, absolument. Surtout pour les mères qui n’ont pas 
de famille autour d’elles. Le service offre des conseils 
sincères, bienveillants et sans jugement, ce qui est 
essentiel pour le bien-être mental des jeunes parents.

Un dernier commentaire à partager ?
Je suis très reconnaissante envers Rita et Katrin pour 
leur soutien, à mes enfants et à moi. J’espère que de 
plus en plus de mères profiteront de ce service.

i 
Si vous aussi, vous êtes intéressé(e) par le  
soutien du service BabyPLUS, n’hésitez pas  
à nous contacter : 
babyplus@liewensufank.lu 
T. 36 05 97-30 
liewensufank.lu
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