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Editorial

LIEBE

MITBURGERINNEN
UND MITBURGER

Das Erlernen neuer Sprachen 6ffnet das
Tor zur Welt. Der Erwerb von Fremdspra-
chen férdert aber auch den interkulturellen
Austausch und starkt den Zusammenhalt
in unserer diversen Gesellschaft. Fort-
bildungen kénnen das individuelle Leben
zudem auf vielfaltige Weise bereichern, sie
bereiten SpaB und férdern die persdnliche
Entwicklung.

Bei den 11.447 Birgerinnen und Biirgern
mit Uber 110 verschiedenen Nationalitaten,
die in unserer Gemeinde zusammenleben,
stoBBen die Sprachkurse seit vielen Jahren
auf ein reges Interesse. Deshalb freuen wir

uns, die beliebten Kurse in Luxemburgisch,

Englisch und Italienisch erneut anbieten
zu koénnen. Letztere werden in Zusammen-
arbeit mit der Vereinigung ,,Amitiés italo-
luxembourgeoises” auch in Didelingen
organisiert.

Kostenlose Erste-Hilfe-Kurse sind in
verschiedenen Sprachen zugénglich.
Birgerkunde, Skulptur und Topferei unter
der Leitung der Kinstler Sylvain Divo

und Gabriel Heitz, Kreativitatsateliers fir
Kinder, Babysitter-Schulungen fur Jugend-
liche und werdende GroBeltern, biologi-
sches Gartnern im Gemeinschaftsgarten
Jacquinot sowie Unterstitzungsangebote
im Digitalbereich vervollstdndigen unser
Jahresprogramm. Sind Sie eher an korper-
lichen Betétigungen interessiert, so bietet
das Syndikat ,,An der Schwemm®* Ihnen ein
abwechslungsreiches Programm an.

In der Hoffnung, dass unser reichhaltiges
Angebot Ihren Erwartungen und Bedirf-
nissen entspricht, wiinsche ich Ihnen ein
von Erfolg, Freude und Erflllung gekréntes
Lernen.

Josée LORSCHE
Schéffin fir Weiterbildung



CHERES

Editorial

CITOYENNES,

CHERS
CITOYENS

Lapprentissage de nouvelles langues
ouvre les portes du monde. Lacquisition
de langues étrangéres favorise également
I’échange interculturel et renforce la cohé-
sion dans notre société multiculturelle.

La formation continue peut par ailleurs
enrichir la vie individuelle de diverses
manieres, elle est source de plaisir et
favorise le développement personnel.

Depuis de nombreuses années, nos cours
de langue suscitent un vif intérét parmi les
11 447 citoyens de plus de 110 nationali-
tés différentes qui cohabitent dans notre
commune. Nous sommes donc heureux
de pouvoir de nouveau proposer les
cours trés appréciés de luxembourgeois,
d’anglais et d’italien. Ces derniers sont
également organisés a Dudelange en
collaboration avec I'association «Amitiés
italo-luxembourgeoises».

Des cours gratuits de premiers secours
sont accessibles dans différentes langues.
S’y ajoutent une formation en éducation
civique, des ateliers de sculpture et de
poterie animés par les artistes Sylvain
Divo et Gabriel Heitz, des ateliers de
créativité pour enfants, du jardinage biolo-
gique au jardin communautaire Jacquinot,
des formations de baby-sitting pour
jeunes et pour futurs grands-parents, ainsi
que des offres de soutien dans le domaine
du numérique. Si vous préférez par contre
les activités physiques, le syndicat «An
der Schwemm?» vous propose un pro-
gramme varié.

En espérant que notre riche offre répondra
a vos attentes et besoins, je vous souhaite
un apprentissage couronné de succes, de
joie et d’épanouissement.

Josée LORSCHE
Echevine responsable
de la formation continue
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FORMATION
D’INSTRUCTION
CIVIQUE



14 et 21 octobre 2023,
13 et 20 janvier 2024,
9 et 16 mars 2024,

20 et 27 avril 2024,

4 et 11 mai 2024,

8 et 15 juin 2024,

de 9h00 a 12h00

KulTourhaus, 8, rue de I'Ecole, L-3341 Huncherange

Au cours de I'année scolaire 2023/2024, la commission consultative d’intégration de la
commune de Bettembourg organise en partenariat avec le ministere de la Famille, de
I'Intégration et a la Grande Région — Département de I'intégration — un cours d’instruction
civique en langues anglaise et francaise.

Cette formation d’une durée de six heures, offerte dans le cadre du Contrat d’accueil
et d’intégration (CAl), est également ouverte au grand public. La participation a cette
formation donne droit a une dispense a I'un des modules d’instruction civique obligatoires
dans le cadre de la demande de naturalisation.

Ministére de la Famille, de I'Intégration et a la Grande Région -
Département de l'intégration

Infoline gratuite: 8002 6006

T.: 352 247 75756

E-mail: formations@integration.etat.lu

Site: forum-cai.lu

Service a I’égalité des chances de la commune de Bettembourg
T.: 51 80 80 2837
E-mail: egalite@bettembourg.lu
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DESCRIPTION DES COURS
Les cours de langue luxembourgeoise ont pour objectif de permettre aux adultes d’accéder
plus facilement a cette langue. Les cours ont lieu en dehors des horaires de bureau.

Langue luxembourgoise

Attention: Les cours ne sont pas reconnus en vue du test de la langue luxembourgeoise
parlée, qui est périodiquement organisé par I'Institut national des langues (ancienne-
ment Centre de Langues Luxembourg) pour les candidats a la naturalisation.

CERTIFICATION

Certification de participation de la commune (condition: 70 % de participation).

INSCRIPTION

Avant le 21 septembre 2023 auprés de ’Administration communale de Bettembourg.
Formulaire a télécharger sur bettembourg.lu/formulaires
Le nombre de participants est limité a 20 personnes.

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

David GUDENDORFF, T.: 51 80 80 2283

Débutants

Intermédiaires

Avancés

Date de début

3 octobre 2023

5 octobre 2023

3 octobre 2023

Horaire Mardi et Jeudi de Jeudi de 20h15 Mardi de 20h15
18h30 a 20h15 (sauf | a 22h15 (sauf a 22h15 (sauf
vacances scolaires) | vacances scolaires) | vacances scolaires)

Durée Environ 120 heures | Environ 60 heures Environ 60 heures

Prix 50€ 37€ 37€

Objectif du cours

Faciliter 'accés a

la langue luxem-
bourgeoise pour les
adultes.

Faciliter I'accés a

la langue luxem-
bourgeoise pour les
adultes ayant déja
quelques notions de
base.

Ce cours est une
suite des cours
précédents afin
de renforcer les
connaissances
de la langue
luxembourgeoise.

Lieu de formation

Ecole de
Hunchera}nge
(rue de ’Ecole)

Ecole de
Hunchera,nge
(rue de ’Ecole)

Ecole de
Hunchere}nge
(rue de ’Ecole)
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LANGUE
ANGLAISE

Welcome to the world of English

..........................
.........................
.........................

--------------------------

..........................
.........................
.........................

..........................

--------------------------
.........................
.........................

..........................

..........................
-------------------------
-------------------------

..........................

..........................
.........................
.........................

..........................

..........................
.........................
-------------------------

..........................

..........................
.........................
.........................

--------------------------

..........................
.........................
.........................



DESCRIPTION DES COURS
Les nouveaux intéressés ou les personnes ayant déja suivi nos cours de langue anglaise
auront la possibilité de choisir entre les différents degrés.

CERTIFICATION

Langue anglaise

Certification de participation de la commune (condition: 70 % de participation).

INSCRIPTION

Avant le 21 septembre 2023 auprés de I’Administration communale de Bettembourg.
Formulaire a télécharger sur bettembourg.lu/formulaires
Le nombre de participants est limité a 20 personnes.

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES
David GUDENDORFF, T.: 51 80 80 2283

A1 Débutants | A1 Débutants | A2 Débutants | B1 Intermé- | Avancés
diaires
Date de début| 4 octobre 4 octobre 3 octobre 2 octobre 2 octobre
2023 2023 2023 2023 2023
Horaires Mercredi Mercredi Mardi Lundi Lundi
de 9h30 a de 18h30a |de9h30a |de9h30a |de 19h00a
11h30 (sauf | 20h30 (sauf |11h30 (sauf |11h30 (sauf |21h00 (sauf
vacances vacances vacances vacances vacances
scolaires) scolaires) scolaires) scolaires) scolaires)
Durée Environ Environ Environ Environ Environ
50 heures 50 heures 50 heures 50 heures 50 heures
Frais 37€ 37€ 37€ 37€ 37€
Objectif Commu- Commu- Commu- Commu- Comprendre
du cours niquer de niquer de niquer de niquer et parler
fagon simple | fagon simple | facon simple |dans lavie |I'anglais
danslavie |danslavie |danslavie |quotidienne. |dans lavie
quotidienne. | quotidienne. | quotidienne. de tous les
jours.
Lieu de Ecole de Ecole de Ecole de Ecole de Ecole de
formation Huncherange | Huncherange | Huncherange | Huncherange | Huncherange
(rye de (rye de (rL,Je de (rge de (rge de
I’Ecole) I’Ecole) I’Ecole) I’Ecole) I’Ecole)
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Langue italienne

Vu le bon déroulement des cours de langue italienne de I'année scolaire 2022/2023,
I’'association italo-luxembourgeoise Bettembourg/Dudelange, avec le soutien du
ministére de I'Education nationale, de I’'Enfance et de la Jeunesse, du Lycée technigue
Nic Biever et des communes de Dudelange et de Bettembourg, organisera une 1, 2¢,

3¢, 4¢ et 5° année et enfin un cours pour avancés avec lecture, vocabulaire, analyse de
textes, conversations et discussions sur des textes choisis par le chargé de cours ou par
les éléves.

Ainsi, les nouveaux intéressés ou les personnes ayant déja suivi nos cours de langue
italienne auront la possibilité de choisir entre les différents niveaux.

FRAIS D’INSCRIPTION

150€ (21 séances de 2h et 25 séances de 1,5h)
30€ colt du livre (valable pour les cing années)
Frais d’inscription: 150 € — paiement sur place

Analyse de textes choisis et discussions au cours de langue italienne pour avancés

Les personnes débutantes ayant suivi le cours jusqu’a Noél se verront remettre un
dictionnaire frangais/italien gracieusement offert par I’Association italo-luxembourgeoise.

CERTIFICATION

Le certificat du ministére de I'Education nationale n’est établi que si la
personne ayant suivi le cours a été présente a 70 % des legons données
(soit 15 lecons pour 42h et 18 legons pour 37,5h).

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES
Pour tout renseignement supplémentaire, téléphonez au numéro 51 68 52 (idem fax),
au +352 621 275 873 le soir aprés 19h00 ou par e-mail: piccomen@pt.lu

REUNIONS D’INFORMATION ET D’INSCRIPTION
Date: mercredi 20 septembre 2023 de 18h30 a 20h30
Lieu: Maison des Jeunes, 37, route d’Esch, Bettembourg (en face du parking Eglise)

Date: jeudi 21 septembre 2023 de 18h30 a 20h30
Lieu: Hotel de Ville, 31, avenue Grande-Duchesse Charlotte, Dudelange



Langue italienne

COURS A HUNCHERANGE
Ecole de Huncherange, rue de I'Ecole

A1.2 Débutants

A2 Intermédiaires

B2.3 Avancés 5

Conversation

LA-IT-28 LA-IT-29 LA-IT-33 LA-IT-34
Dates Du 12.10.2023 Du 11.10.2023 Du 10.10.2023 Du 09.10.2023

au 28.03.2024 au 27.03.2024 au 26.03.2024 au 06.05.2024
Horaires Jeudi de Mercredi Mardi de Lundi de

18h30 a 20h30 de 18h30 a 20h30 | 18h30 a 20h30 17h30 a 19h00
Durée Environ Environ Environ Environ

42 heures 42 heures 42 heures 37,5 heures
Frais 150€ + 30€ 150€ + 30€ 150€ + 30 € 150€ + 30€
d’inscription (codt du livre (coGt du livre (coGt du livre (colt du livre

valable pour les
cing années)

valable pour les
cing années)

valable pour les
cing années)

valable pour les
cing années)



COURS A DUDELANGE
Lycée Technique Nic Biever, rue Nic Biever, Bat. Wolkeschdall

Langue italienne

A1 Débutants A2 Intermédiaires| B2 Avancés 4 Conversation

LA-IT-9 LA-IT-30 LA-IT-31 LA-IT-32
Dates Du 09.10.2023 Du 09.10.2023 Du 11.10.2023 Du 11.10.2023

au 25.03.2024 au 25.03.2023 au 27.03.2024 au 27.03.2024
Horaires Lundi de Lundi de Mercredi de Mercredi de

18h30 a 20h30 18h30 a 20h30 18h30 a 20h30 18h30 a 20h30
Durée Environ Environ Environ Environ

42 heures 42 heures 42 heures 42 heures
Frais 150€ + 30€ 150 € +30 € 150€ + 30€ 150€ + 30€
d’inscription (codt du livre (coGt du livre (coGt du livre (colt du livre

valable pour les
cing années)

valable pour les
cing années)

valable pour les
cing années)

valable pour les
cing années)
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COURS INDIVI-
DUELS DE
SMARTPHONE
POUR SENIORS

Le GSM et ses fonctions




D Cours individuels de smartphone pour seniors

De nos jours, le GSM est un moyen de communication presque indispensable et tres
utile, notamment pour les personnes agées.

Cependant, le grand nombre d’applications qu’offre un GSM le rend compliqué a
maitriser. C’est pourquoi la commune offre des formations individuelles pour seniors
afin d’explorer votre GSM et d’en découvrir les fonctions.

ORGANISATEUR
Administration communale de Bettembourg

LIEU DE FORMATION
Commune de Bettembourg

INSCRIPTION

Veuillez contacter Marc KUNTZINGER au 51 80 80 2278 ou 51 80 80 2871
a partir du 15 septembre 2023 pour fixer un rendez-vous.
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BABYSITTER-
FORMATIOUN
FIR GROUSS-
ELTEREN

E Cours fir Grousselteren



@ Babysitterformatioun fir Grousselteren

WEINI?
Den 2., 3. a 4. November 2023,
vun 9.00 bis 12.00 Auer

wou?
KulTourhaus Hunchereng

Dir sidd Grousselteren oder kuerz virdun et ze ginn?
Dir hutt Loscht, Ar Kenntnisser opzefréschen, fir lech gutt &m de Puppelchen
ze kémmeren?

D’FORMATIOUN BITT IECH INFORMATIOUNEN ZU FOLLGENDEN THEEMEN:
- Déi verschidden Entwécklungsphase vum Kand

- Déi verschidden Erzéiungsstiler

- Notiounen iwwert d’Grondfleeg an d’Hygiéne

- Wéi een an engem Noutfall reagéiert

- Wéi een d’Kompetenze vum Kand férdere kann

ORGANISATEUREN
D’Kommissioun vum sozialen Zesummenhalt an Zesummenaarbecht mam
Service a I’égalité des chances vun der Gemeng Beetebuerg.

D’Formatioun ass op Iétzebuergesch an adresséiert sech haaptséchlech
u Grousselteren oder déi, déi et ginn.

ASCHREIWUNG

Bei Interessi kénnt Dir lech hei mellen:
Service a I’égalité des chances

T.: 51 80 80 2264

E-Mail: egalite@bettembourg.lu

D’Aschreiwunge si bis den 1. November 2023 méiglech.
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FORMATION
AU BABY-SITTING

Un atout pour garder les tout-petits
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15 au 19 juillet 2024
Lundi-vendredi

KulTourhaus, Huncherange

La formation annuelle au baby-sitting propose des informations sur les themes suivants:

Les différentes phases du développement de I'enfant
Les différents styles d’éducation

Notions des soins et d’hygiéne

Que faire en cas d’urgence?

Domaine d’activités et limites du baby-sitting
Comment développer les compétences de I'enfant?

La formation aura lieu en luxembourgeois et s’adresse principalement aux jeunes a partir

de 14 ans.
Le Service a I'égalité des chances se réjouirait aussi de participants masculins.

Les personnes intéressées peuvent contacter le:
Service a I’égalité des chances

T.: 518080 - 2264

E-mail: egalite@bettembourg.lu

Délai des inscriptions: 12 juillet 2024

23
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LUATELIER
DE CREATIVITE

Peinture et arts plastiques pour
enfants des cycles 3.2 et 4



& ! Latelier de créativité

DATES & HORAIRES
Chaque mardi apres-midi,
de 14h00 a 15h30

LIEU DE FORMATION
Pavillon d’Art, rue des Cheminots, Bettembourg

Latelier de créativité sera organisé pour les enfants des cycles 3.2 et 4.
La peinture et les arts plastiques se trouvent au centre des activités.

INSCRIPTION
Une fiche d’inscription sera distribuée dans les classes au début de I'année scolaire.

FRAIS D’INSCRIPTION
20 € (par enfant et par année)
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LART DE LA
SCULPTURE

ateur.
n DIVO, sculpteur pluridisciplinaire




W L'art de la sculpture

DATES & HORAIRES

9, 16, 23 et 30 novembre 2023,
7,14 et 21 décembre 2023,

4 janvier 2024,

de 19h00 a 21h00

LIEU DE FORMATION
Pavillon d’art, rue des Cheminots, Bettembourg

LANGUE
Francais

DESCRIPTION DU COURS

8 séances pour découvrir les différentes techniques de la sculpture: taille, moulage,
modelage et fonte d’un objet en 3D dans l'albatre, le bois de tilleul, le platre et le bronze.
Repartez avec vos ceuvres a la fin des ateliers.

FORMATEUR
Sylvain DIVO, sculpteur pluridisciplinaire
sylvaindivo.fr

INSCRIPTION
Avant le 1" novembre 2023 auprés de ’Administration communale de Bettembourg.
Formulaire a télécharger sur www.bettembourg.lu, rubrique Formulaires.

FRAIS D’INSCRIPTION
Prix: 75 €
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POTERIE

Travail de la terre

Formateur:
Gabriel HEITZ, artisan potier




Poterie

DATES & HORAIRES

Mardis 3, 10, 17 et 24 octobre,
Mardis 7 et 14 novembre 2023,
Mardis 5 et 12 décembre 2023,
de 19h00 a 21h00

LIEU DE FORMATION
Au Pavillon d’art (rue des Cheminots a Bettembourg)

LANGUE
Francais

DESCRIPTION DU COURS

S’il y a eu un inventeur de bol, il I'a certainement imaginé en recueillant de I'eau dans
ses mains pour boire ou en observant un trou dans un arbre ou dans un rocher apres
la pluie.

Aujourd’hui, on n’a plus besoin de réinventer les bols, mais on va essayer d’en faire
sans l'aide d’'une machine, juste avec ses mains, quelques outils en bois et son
imagination.

On commencera par la base, c’est-a-dire confectionner des bols, puis on essaiera de
réaliser des objets utiles comme des cruches, des vases, des saladiers ou encore des
théieres.

On fera aussi des choses qui ne servent a rien parce qu’on en a tout autant besoin.
Et aprés on va décorer toutes ces pieces pour qu’elles nous plaisent.

FORMATEUR
Gabriel HEITZ
Artisan potier

INSCRIPTION
Avant le 28 septembre 2023 auprés de I’Administration communale de Bettembourg.
Formulaire a télécharger sur www.bettembourg.lu, rubrique Formulaires.

FRAIS D’INSCRIPTION
Prix: 75 €
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SPORTS &
LOISIRS

Sports et mouvements sont devenus une
partie essentielle de nos loisirs. Beaucoup
de gens retrouvent ici leur équilibre par
rapport aux défis du quotidien.



Centre de natation «An der Schwemm»

10, rue J.H. Polk, Bettembourg

Catégories

Cours

Cours de natation pour enfants

Débutants 4+, Avancés 4+, Débutants 6+, Avancés 6+

Cours de natation pour adultes

Débutants, Perfectionnement en brasse,
Perfectionnement en crawl

Cours d’aquafitness

Aqua Fit, Aqua Jogging, Aqua Gym,
Aqua Gym 55+

Kids Sport for Kids 4+ (Level 1),
Sport for Kids 4+ (Level 2), Sport for Kids 6+,
Sport for Kids 8+, Ninja Kids 8+, Young Ninjas 12+,
Hip Hop (Level 1), Hip Hop (Level 2)

Outdoor Nordic Walking, Laftreff

Cardio Fitness

Zumba, Cardio Trampoline, Circuit Boxing

Parents & Bébés

Parents & Bébés (Level 1), Parents & Bébés (Level 2)

Functional Training

Soft Gym Stretch, Functional Soft Gym,
Mindful Cross Training, Cross Training (Endurance),
Cross Training (Strength), Full Body Workout

Body & Mind Yoga, Qi Gong, Pilates Stretch, Pilates, Pilates
Concept, Mindful Mobility, Functional Mobility
Méttesstonn Circuit Boxing, Cardio Trampoline, Zumba

Indoor Cycling

Indoor Cycling

Best Ager 55+

Soft Gym 55+, Fitness & Gym 55+,
Cross Training 55+, Danse 55+

Pour tout renseignement supplémentaire, veuillez consulter le site schwemm.lu
ou contacter I'accueil du Centre de Natation «An der Schwemm» au 265 295 1.

31
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SECOURISME

Apprenez vous aussi les mesures a prendre
pour agir correctement en cas d urgence.



—]
+ Secourisme

DATES & HORAIRES
7, 14 et 21 octobre 2023 de 8h00 a 12h00
11 novembre 2023 de 8h00 a 12h00

LIEU DE FORMATION
Ancienne école primaire de Huncherange

LANGUE
Luxembourgeoise

LES PREMIERS SECOURS SONT VITAUX

Les risques d’accident sont partout: a la maison, au travail, sur la route, a I'’école

et pendant les loisirs. Toute personne préte a apprendre les premiers secours peut
réduire considérablement le risque de conséquences graves pour son entourage.
Les premiers secours ne sont pas seulement appliqués en cas d’accident, mais aussi
en cas de maladie aigué ou d’intoxication présentant un risque mortel.

AIDER EST UN DEVOIR

Toute personne qui attend une aide appropriée de la part de ses semblables en cas
d’urgence devrait elle-méme étre capable d’aider les autres. Aider en cas d’urgence
est un devoir moral et juridique. Celui qui ne porte pas secours en cas d’accident, de
danger ou de détresse peut méme, dans certains cas, s’exposer a des sanctions.

LES OBJECTIFS DE CE COURS SONT:

- Mise en sécurité du lieu d’incident/appel d’urgence standardisé et structuré

- Reconnaissance et prise en charge primaire d’urgences médicales et
traumatologiques

- Réanimation cardio-pulmonaire de base moyennant I'utilisation d’un défibrillateur
externe automatique (DEA)

- Arrét d’hémorragies critiques, mobilisation de victimes, etc.

DELAI D’INSCRIPTION
Avant le 29 septembre 2023 aupres de I’Administration communale de Bettembourg.
Formulaire a télécharger sur bettembourg.lu/formulaires

FRAIS D’INSCRIPTION
La participation a la formation est gratuite.

IMPORTANT
Présence obligatoire durant les 16 heures du cours pour I'obtention du diplome.



JACQUINOTSGAART

Jardin communautaire | Gemeinschaftsgaart

«Du bio, du beau, du durable, des semences reproductibles de
la diversité cultivée... Venez vous divertir, apprendre a jardiner,
partager les récoltes, partager nos réunions et auberges
espagnoles dans la joie et la bonne humeur.» Les bénévoles qui
font vivre le jardin

Le jardin communautaire est un jardin cultivé et géré par des
citoyens en collaboration étroite avec la commune de Bettembourg,
en direction d’autres citoyens. Le projet se base sur des valeurs

de convivialité, de solidarité, de partage et de respect des étres
vivants. On y trouve un espace de découverte et d’apprentissage.
Des formations et des ateliers autour du jardinage écologique, de la
permaculture et du bien-étre sont régulierement proposés.

APERO-JARDINAGE:

Le dernier vendredi du mois a partir de 18h00

Du mois de septembre et d'octobre 2023

Et d’avril a octobre en 2024

Un espace pour les adultes qui souhaitent jardiner ensemble
et passer un bon moment d’échange, suivant la formule
«auberge espagnole».




«LIMPORTANT
EST DE NE
JAMAIS CESSER
DE POSER DES
QUESTIONS. NE
PERDEZ JAMAIS
UNE SAINTE
CURIOSITE.»



BEI EIS ZU BEETEBUERG. hifid



