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BETTEMBOURG 19-févr

ENTREES Créme de carottes

Allergénes 7

SALADE

Scarole

CRUDITES Cceur de palmier

Allergénes

VEGETARIEN Escalope de quorn

Allergénes

PLAT DU JOUR Escalope de dinde

MENUS AVEC ALLERGENES

20-févr
Croque-monsieur

lble/6/7

Mache
Tomates

Pavé de tofu

6

Quorn pané

Po

MERCREDI
21-févr

22-févr

Bouillon ABC Emmenthal et noix
1blé /9 7 - 8 noix
Feuille de chéne Iceberg

Carottes rapées Betteraves cuites maisons

Saucisse de légumes Choucroute végétarienne

1blé/3/6/9

Blanquette de poissons Choucroute garnie
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VENDREDI
23-févr

Palmito aux olives

1ble/3/7

Salade verte
Céleri

9
Tarte fine a la tomate

1blé/3/7

Emincé de boeuf

Allergénes 1blé/froment /3 417 1blé /7
FECULENTS Ebly Farfalle Pommes de terre vapeur Riz basmati
Allergénes 1blé 1blé
LEGUMES Petits pois Salsifis alatomate Haricots verts Chou romanesco
Allergénes 7 7 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Collations Collations Collations Collations Collations
Allergénes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)



ENTREES Consommé aux pates
Allergénes 1blé /9
SALADE Laitue

CRUDITES Tomates au basilic

Allergénes

VEGETARIEN Saucisse de quorn

Allergénes

PLAT DU JOUR Mettwurst grillée

MENUS AVEC ALLERGENES

Salade Piémontaise
(Pommes de terre,
cornichons..)

3/10

Mesclun
Carottes rapées

Quiche aux courgettes

1blé/3/7

Po

Bouillon ja et petit
Soupe de tomates ouillon de soja et petits

légumes
6/9
Batavia Choux chinois
Mai's Carottes au miel

Gratin de macaroni
aux petits légumes

1ble/3/7

Nouilles chinoises au
poulet et sauce sésame
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BETTEMBOURG 26-févr 27-févr 28-févr 0l-mars 02-mars

Feuilleté au chévre et au
miel

1ble/3/7

Lollo rossa
Concombres

Parmentier de légumes
7

Parmentier de canard

Allergénes 1blé/6/11 7
FECULENTS Purée maison
Allergénes 7
LEGUMES Carottes Jardiniere de légumes Haricots verts
Allergénes 7 7 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Collations Collations Collations Collations Collations
Allergénes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BETTEMBOURG 05-mars 06-mars 07-mars 08-mars 09-mars

Dip's de légumes

ENTREES Créme de chou-fleur Potage aux petits pois Fromage blanc aux Bruschetta aux tomates Tranche de Brie
herbes
Allergénes 7 7 7 1blé /7 7
SALADE Salade méli mélo Scarole Iceberg Salade verte Lollo verte
CRUDITES Carottes rapées Concombres Tomates cerises Céleri rémoulade
Allergénes 3 / 9 / 10
VEGETARIEN Filet de quorn Omelette aux herbes Emincé de tofu Lasagne aux légumes Tarte fine a la tomate
Allergénes 3/7 6/7 1blé/3/7 1blé /7
PLAT DU JOUR Emince de.poulet aux Filet de saumon Lasagne de beeuf Cordon bleu de volaille
champignons
Allergénes 1blé /7 4 1blé/3/7 1blé / froment /3 /7
FECULENTS Spaetzle Riz Ebly Pommes de terre réties
Allergénes 1b|é / 7 1b|é
LEGUMES Navets au beurre Haricots verts Chou vert Brocolis
Allergénes 7 7 7 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Collations Collations Collations Collations Collations
Allergénes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)
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MERCREDI JEUDI VENDREDI

14-mars
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Salade verte aux croQtons
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16-mars

ENTREES Potage Parmentier Salade de péates au basilic Salami de dinde ot lardons Minestrone
Allergénes 7 1blé 1blé 1blé /9
SALADE Salade mixte Iceberg Scarole Mai's Laitue
CRUDITES Cceur de palmier Carottes rapées Mais CEuf dur Concombres
Allergénes 3
Gnoccehis Tomate farcie aux tc;rsgltlea;esl,lgchées
VEGETARIEN CEuf cocotte Escalope de quorn
o au boulgour et
Sauce Napolitaine .
Ricotta
Allergénes 1blée/3 3 1blé 1blé/3/7
PLAT DU JOUR Estouffad_e de beeuf Escalope de poulet Do._c, de col_m Salciccia de veau
Bourguignonne Quartier de citron
Allergénes 1blé /7 4
FECULENTS Boulgour Potatoes Farfalle Purée maison
Allergénes 1blé 1blé 7
LEGUMES Haricots beurre Epinards Petits pois Sauce tomates
Allergénes 7 7 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Collations Collations Collations Collations Collations
Allergénes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes )
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BETTEMBOURG 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars 23-mars

ENTREES Dés de Gouda Creme de tomates Croque-monsieur Soupe de légumes Palmito aux olives
Allergénes 7 1blé/6/7 7 1blé /3
SALADE Salade verte Iceberg Lollo verte Feuille de chéne Mesclun
CRUDITES Mais Tomates Concombres Carottes Chou rouge
Allergénes
VEGETARIEN Boulette de quorn Emincé de tofu Omelette aux herbes Pizza Marguerita Bouchée de légumes
Allergénes 6/7 3/7 1lblé/7 1blé/3/7
Pizza
PLAT DU JOUR Boulette de boeuf Saucisse de volaille Bouchée alareine
au salami de dinde
Allergénes 3 1blé /7 1blé/3/7
FECULENTS Semoule Coquillettes Pommes de terre réties Riz
Allergénes 1blé 1blé
LEGUMES Sauce tomates Brocolis Petits pois Carottes
Allergénes 7 7 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Collations Collations Collations Collations Collations
Allergénes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BETTEMBOURG 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars 30-mars

Feuilleté au jambon de

ENTREES Créme de poireaux Emmenthal tranche dinde CEuf Mimosa Abricot au thon
Allergénes 7 7 1blé /3 3/10 3/41/10
SALADE Scarole Méache Lollo rosso Salade verte Feuille de chéne
CRUDITES Tomates cerises Mais Concombres Céleri
Allergénes 9
VEGETARIEN Escalope de tofu Boulette de riz Filet de quorn
Allergénes 6
PLAT DU JOUR Escalope de porc Kniddelen aux deux Roulade de volaille RO6ti de veau F|Igt de co[m
Ketchup sauces Quartier de citron
Allergénes 1blé /3 /7 3 4
FECULENTS Riz basmati Semoule Pommes_ d'e terre Pates bicolore
persillées
Allergénes 1b|é 1b|é / 3
LEGUMES Haricots verts Compote de pommes Brocolis Flageolets/carottes Navets
Allergénes 7 7 7 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Collations Collations Collations Collations Collations
Allergénes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)
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BETTEMBOURG

ENTREES

Allergénes

SALADE

CRUDITES

Allergénes

VEGETARIEN

Allergénes

PLAT DU JOUR

Kicken »

LUNDI
02-avr

MENUS AVEC ALLERGENES

&

MARDI
03-avr

Jambon cuit
Macédoine

3/10

Lollo verte
Chicon aux noix

8 noix
Pavé de tofu

6

Emincé de boeuf

MERCREDI JEUDI
04-avr 05-avr
Potage de légumes Bouillon aux vermicelles
7 1blé/9
Laitue Salade mixte
Mais Radis
Tagliatelle aux petits .
légumes et Parmesan Quorn pane
1blé/3-7 1blé /froment /3

Nuggets de volaille
Ketchup
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VENDREDI
06-avr

Dip's de légumes
Fromage blanc aux
herbes

7

Iceberg

Brandade de légumes
7

Brandade de poissons

Allergenes 1blé /7 1blé/froment /3 417
FECULENTS Boulgour Potatoes
Allergénes 1blé
LEGUMES Duo de carottes Mais grillé
Allergénes 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Collations Collations Collations Collations

Allergénes

t(trace allergénes)

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BETTEMBOURG 09-avr 10-avr 11-avr 12-avr 13-avr

Feuilleté aux tomates

ENTREES s Potage de légumes Taboulé Bruschetta Bouillon ABC
séchées
Allergénes lble/7 7 1blé lble/7 1blé/9
SALADE Feuille de chéne Lollo rouge Laitue Iceberg Scarole
CRUDITES Céleri Mais Concombres Tomates Carottes
Allergénes 9
VEGETARIEN Gyros de légumes Tofu au curry Omelette au fromage Tagliatelles aux légumes =~ Parmentier aux légumes
Allergénes 6/7 3/7 1blé /3 7
PLAT DU JOUR Gyros de dinde Escalop(e;udrerydlnde au Tagliatelle au thon Roulade de beeuf
Allergénes 7 1blé/3/4/7 3
FECULENTS Potatoes Farfalle Riz basmati Pommes de terre roties
Allergénes 1blé
. Choux rouges aux .
LEGUMES Courgettes Haricots verts pommes Brocolis
Allergénes 7 7 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Collations Collations Collations Collations Collations
Allergénes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)



