Maiison Relais

Gemeng Beetsbuerg

ENTREES

Salade Grecque

MENUS AVEC ALLERGENES

18-uil

Tranche de Brie

Croque-monsieur

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19uil 20-juil

Jambon macédoine

21-uil

Tomates Mozzarella

froid
Allergénes 7 7 1ble/6/71t(3)-7 3/10 7
SALADE Méli mélo Iceberg Lollo rosso Feuille de chéne Laitue
CRUDITES Mais Carottes rapées Tomates Cceur de palmier Céleri
Allergénes 9
Canneloni
PLAT DU JOUR Escalope de dinde Ricotta Filet de colin Steak hat_:he Cordon bleu de porc
Sauce aux oignons
Epinards
Allergénes 1blé/3/7 4 1blé 7
FECULENTS Quinoa Pommes_ d,e terre Riz Potatoes
persillées
Allergénes
LEGUMES Courgettes Epinards Carottes au beurre Petits pois
Allergénes 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Fruits Fruits Fruits
Allergenes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)
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e MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
b 25-juil 26-juil 27-juil 28-juil

Jambon Dip's de légumes Salade frisee Palmito
ENTREES Toast au chévre chaud P g aux lardons
Melon Fromage blanc aux herbes au fromage
et croutons
Allergénes 1lblé /7 7 1blé 1lble/7
SALADE Iceberg Batavia Lollo verte Salade de céleri Feuille de chéne
CRUDITES Poivrons Carottes rapées Concombres alacréeme Tomates
Allergénes 7 9
Pizza Cappelleti
PLAT DU JOUR Filet de poisson Colombo de porc alaRicotta Ro6ti de veau
au basilic . et au romarin
Margherita L
aux épinards
Allergénes 417 1blé /7 1blé/3/7
FECULENTS Riz aux petits légumes Riz créole Fromage rapé Ebly
Allergénes 7 1blé /7
LEGUMES Courgettes Haricots beurre
Allergenes
Corbeille de fruits
COLLATIONS Fruits Fruits Fruits
Allergenes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)



Maison Relais

Beetebuerg

ENTREES

Allergénes

SALADE

CRUDITES

Allergénes

PLAT DU JOUR

Péche au thon

3/4/10

Méli mélo
Haricots verts

Saucisse de volaille

MENUS AVEC ALLERGENES

Taboulé aux légumes

1ble

Salade romaine
Tomates cerises

Omelette au lard

Toast
Salade Grecque alatapenade de tomates
séchées
7 1blé
Lollo rosso Feuille de chéne
Mais Carottes rapées
Fusilli

&)

aux légumes

Filet de poisson blanc
Quartier de citron

Brochette de tomates
Mozzarella

7

Iceberg
Concombres
Hamburger

(pain, fromage
salade, tomates)

Allergénes 3/7 1blé 4 lble/11-7
FECULENTS Salade dfe':roemmes de Boulgour Riz pilaf Potatoes
Allergénes 3/10 1blé
LEGUMES Ratatouille Sauce tomates
Allergenes
Corbeille de fruits
COLLATIONS Fruits Fruits Fruits
Allergenes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)
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Beetebuerg

Brochette de melons et

ENTREES pastéque Toast au caviar d'olives Tranche d' Emmenthal Terrine campagnard Croque - monsieur
Allergenes 1blé 7 3 1blé/6/7t(3)-7
SALADE Lollo verte Salade mixte Iceberg Mache Laitue
CRUDITES Betteraves cuites maison Concombres Tomates Courgettes rapées Mais
Allergénes
Lasagnes :
PLAT DU JOUR Escalope de_ poulet Cordon bleu'de Roulade de beuf Dos de cabillaud
basquaise porc pané aux herbes
pur beeuf
Allergénes 1blé /froment/3/7 3 1blé/3/7 417
. . Pommes de terre
FECULENTS Purée maison Penne Semoule Jor
roties
Allergénes 7 1blé 1blé
LEGUMES Brocolis Petits pois Poélée de légumes Carottes
Allergenes
Corbeille de fruits
COLLATIONS Fruits Fruits Fruits
Allergenes
Légendes codes allergénes
1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque
2 Crustacés 9 Céleri
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin
7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)
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MENUS AVEC ALLERGENES

Dip's de légumes

ENTREES Melon Tomates Mozzarella Dés de Gouda Fromage blanc
Jambon cru
aux herbes
Allergénes 7 7 7
SALADE Iceberg Salade mixte Mesclun Lollo rossa
CRUDITES Macédoine Haricots verts Salade coleslow
Allergénes 3/10 3/10
. Paélla
PLAT DU JOUR Omelette Sauté de volaille Saucisse de veau
aux fines herbes Sauce moutarde
au poulet
Allergénes 3/7 10 9
FECULENTS Coquillettes Blé Pommes de terre
rissolées
Allergénes 1blé 1 blé
LEGUMES Courgettes Haricots verts Carottes au beurre
Allergénes 7
Corbeille de fruits
COLLATIONS Fruits Fruits Fruits
Allergenes
Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame

5 Arachides 12 Anhydride sulfureux

6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)
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M:uson Relais

Bestebuers 21-aolt 22-ao(t 23-aolt 24-ao(t 25-ao(t
ENTREES Jambqn b_Ianc Tomate aux crevettes Brie Bruschetta Toast au c_hevre
Macédoine et au miel
Allergénes 3/10 2/3/10 7 1blé /7 1blé /7
SALADE Scarole Feuille de chéne verte Lollo rossa Laitue Iceberg
CRUDITES Poivrons Carottes rapées Tomates cerises Betteraves cuites maison Concombres

Allergénes

Pates tricolore , .
Nugget's de poissons

Sauce rémoulade

PLAT DU JOUR E‘mmce de beeuf Piccata de volaille Cote de porc marinée
alaprovencale
Sauce pesto

Allergénes 1blé /3 1blé/froment/3/

4-7
) Pommes de terre
FECULENTS Semoule Penne Riz
vapeur
Allergénes 1blé 1blé
LEGUMES Courgettes sautées Tomate au four Aubergine grillée Légumes du soleil
Allergénes
Corbeille de fruits
COLLATIONS Fruits Fruits Fruits

Allergénes

Légendes codes allergenes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits a coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)
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MENUS AVEC ALLERGENES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

RESSE

Maisoni Relas

Gemeng Bestebuerg

Thon Bouillon . Salade de pates .
SUIREES Mayonnaise ABC Dés de Gouda Mozzarella au basilic Radis au beurre
Allergénes 3/4/10 1blé /9 7 1blé /7 7
SALADE Méli mélo Iceberg Scarole Batavia Laitue
CRUDITES Tomates Mais Céleri rémoulade Haricots verts
Allergénes 3/9/10
Raviolis
PLAT DU JOUR Pavé de saumon Pilon de poulet Boulette de boeuf Luxgrillwurst
gratinés
Allergénes 1blé/3/7 4 3
FECULENTS Pommes de terre Riz pilaf Spirale Purée maison
persillées
Allergénes 1blé 7
LEGUMES Julienne de légumes Ratatouille Sauce tomates Courgettes
Allergenes
Corbeille de fruits
COLLATIONS Fruits Fruits Fruits

Allergenes

Légendes codes allergénes

1 Céréales contenant du gluten 8 Fruits & coque

2 Crustacés 9 Céleri

3 CEufs 10 Moutarde

4 Poissons 11 Graines de sésame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soja 13 Lupin

7 Lait et lactose 14 Mollusques

t(trace allergénes)



